
Virksomheder, der træner astronauter
Skal man være astronaut, hvis man vil arbejde med
rummet og universet? Nej. Der er rigtig mange forskellige
jobmuligheder, når man arbejder indenfor rumfart. 
Vi skal have fokus på en helt særlig type af jobs, nemlig
dem, der arbejder med at lave træningsprogrammer og
meget andet, der blandt andet sikrer, at astronauterne
holder sig i god form og kan fungere optimalt i rummet.

Vi glæder os til at tage imod jer i Hafniahallen onsdag d.
11. juni kl. 9.00.  Se Programmet 

Dem vil I møde:
I Danmark har vi mange forskellige virksomheder, som
arbejder i rumfartsindustrien.

I skal møde tre virksomheder, der forsker i og udvikler
metoder og maskiner, som astronauter bruger både før
og under deres missioner på Den Internationale
Rumstation. To af disse virksomheder er Danish
Aerospace Company og Aquaporin, som vi får besøg af
på dagen. 

De vil demonstrere nogle af deres maskiner, og I får
samtidig mulighed for at møde nogle af medarbejderne
og høre om deres vej til et spændende job inden for
rumfart. 



Forberedelse:
Husk at tage noget tøj og sko på, som I kan røre jer i. I
kommer til at skal bevæge jer lidt, men I kommer ikke til at
få sved på panden.     

Læs inden:
Inden I kommer ud i Hafniahallen bedes i læse, se og løse
nedenstående opgave:

1.Se video

Andreas Mogensen fortæller om Træningsmodulet on
Vimeo

Svar på disse spørgsmål:

Hvorfor er det vigtigt at astronauterne træner hver
dag og hvor længe træner de?

Hvilke træningsmaskiner anvender de på
rumstationen og hvilke muskler træner de?

Diskutér i grupper hvilke udfordringer astronauterne
oplever efter 6 måneder i rummet og hvorfor det
giver problemer, når de igen udsættes for tyngdekraft.

https://vimeo.com/835571111?turnstile=0.P7YwDb1uuUYya5xmkbR2OhspbTNNgLuHojh3NHrrpVP7hGSwe_lKKEYzA-_P7lIaTaG1f2E23um0WjcVxU1PDxQ5CUrm2PYcKn9wiD0YT1cxvHZiOrpCCHRD9wpgBkybAn5DtWkxfM3esE_U3ugOcAMAh8mIqrgM1MpjezJQ3bL-TWb64-RLef-n23hFKht5KGgcSRUnXWcE1vE8pV3CvnsPYtQLwSJ8E6Oi1kzgIE04iUPYrE6T9nrbrVpBr9sF4T77kGSWUFQIjv3uQSaapOyfxGrWJH4p8S7YzUukSOqlqxcIYR-Ak8SdWOKCScc1DfP3oBNyZOQtCHpSWfeMIkJvb3n8lXnFjWO-5HsjI1o5FMGe7ju7T1YXjWki83-IUNqxJcTwx8Tlf3HbDp1zIkkPMjKqpL13Q2UqNAgH9e7YPeQvrtA5qFibAe1f2AVrTObSKpUjgNxqWcZyOONyKB0Wnvm5s96g6I2BTDukLXWaSYYNWRRIpLvEqInawxwZNEpu1y9ozr-u1wlKv-u60HDdJrxL_12q8CrCQx2XPu2S5Os8BLF-wTxRC56yxsYeey0Nwrg_kzN7UadF_UYMYIXb6vkK9vXyZxu4l3D4MdB6jq7T_3WDlhs3dhtzmD3Jtpie_oQ3NC2mhLvKxhr8mIAeDO94QD8BM1GZlm9uQLhVmOdFHpOT8D8YZknsUz1Mqhwg48tcg4BS5lZ9QQJGadRh33SDXqA4p41Gq5ioG78xcO5FR2YDpi9H2JqiimErgE8ArbRwafN9aCWAz8cct2fMwvKhmzMxTaW29KGhs5xlPcvlACA8-7yVW_m8LFr5ojCfe8nd82bJ_0UNxNIE6aF2XhT-VNuHKtGq60ihU-c.PgXQehaIkUDe-RuGVH1RvQ.5a8ad4ebbbc8fbb25bc2aa26785bf6666ee0f738faf1c28eae6569b17e28109a
https://vimeo.com/835571111?turnstile=0.P7YwDb1uuUYya5xmkbR2OhspbTNNgLuHojh3NHrrpVP7hGSwe_lKKEYzA-_P7lIaTaG1f2E23um0WjcVxU1PDxQ5CUrm2PYcKn9wiD0YT1cxvHZiOrpCCHRD9wpgBkybAn5DtWkxfM3esE_U3ugOcAMAh8mIqrgM1MpjezJQ3bL-TWb64-RLef-n23hFKht5KGgcSRUnXWcE1vE8pV3CvnsPYtQLwSJ8E6Oi1kzgIE04iUPYrE6T9nrbrVpBr9sF4T77kGSWUFQIjv3uQSaapOyfxGrWJH4p8S7YzUukSOqlqxcIYR-Ak8SdWOKCScc1DfP3oBNyZOQtCHpSWfeMIkJvb3n8lXnFjWO-5HsjI1o5FMGe7ju7T1YXjWki83-IUNqxJcTwx8Tlf3HbDp1zIkkPMjKqpL13Q2UqNAgH9e7YPeQvrtA5qFibAe1f2AVrTObSKpUjgNxqWcZyOONyKB0Wnvm5s96g6I2BTDukLXWaSYYNWRRIpLvEqInawxwZNEpu1y9ozr-u1wlKv-u60HDdJrxL_12q8CrCQx2XPu2S5Os8BLF-wTxRC56yxsYeey0Nwrg_kzN7UadF_UYMYIXb6vkK9vXyZxu4l3D4MdB6jq7T_3WDlhs3dhtzmD3Jtpie_oQ3NC2mhLvKxhr8mIAeDO94QD8BM1GZlm9uQLhVmOdFHpOT8D8YZknsUz1Mqhwg48tcg4BS5lZ9QQJGadRh33SDXqA4p41Gq5ioG78xcO5FR2YDpi9H2JqiimErgE8ArbRwafN9aCWAz8cct2fMwvKhmzMxTaW29KGhs5xlPcvlACA8-7yVW_m8LFr5ojCfe8nd82bJ_0UNxNIE6aF2XhT-VNuHKtGq60ihU-c.PgXQehaIkUDe-RuGVH1RvQ.5a8ad4ebbbc8fbb25bc2aa26785bf6666ee0f738faf1c28eae6569b17e28109a


2.Læs artikel

Sådan træner astronauter på rumstationen

Svar på spørgsmål:

Hvordan hjælpes astronauterne til at være fysisk klar
til deres missioner og hvem hjælper dem?

Er der forskel på, hvilke muskler astronauterne får
trænet (begrund jeres svar)?

Diskutér i grupper hvad formålet med træningen er,
og hvordan vi i fremtiden kan få brug for mere viden
om træning af astronauter.  

https://videnskab.dk/rummet/saadan-traener-astronauter-paa-rumstationen/


Tid Aktivitet

9:00 Ankomst: Elever og lærere ankommer til hallen og
bliver anvist deres ”Rum-klasse-lokale”

9:15 Lærer intro - backstage
Lærerne bliver instrueret om deres rolle på dagen 

9:30 Missionen starter – Scenen 
Introduktion og velkomst, samt astronautøvelser

10:10 Job og karriere
Interview med tre rollemodeller fra spacevirksomheder

10:30

Motion i rummet
Oplæg ved den danske spacevirksomhed Danish
Aerospace Company, som har bygget motionscyklen
til den Internationale Rumstation

10:40

Urin i rummet
Oplæg ved den danske spacevirksomhed Aquaporin,
der har opfundet en maskine, som renser
astronauternes urin til drikkevand igen

11:00
Det bedste bud på et træningsprogram
Eleverne arbejder i grupper på løsninger til et
træningsprogram

11:50 Tak for i dag

12:00 Frokost

Program til: Træn som en Astranaut i Hafnia hallen


